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UNIDAD 4 — URH
UNIDAD DE REHABILITACION HOSPITALARIA

La Unidad 4 esta ubicada en la 12 planta del Hospital Psiquiatrico. Es una unidad mixta y
abierta, lo que significa la libre entrada y salida de los pacientes, excepto en casos de vigilancia
especial.

En ella ingresan pacientes menores de 55 afios con enfermedades psiquiatricas severas de
larga evolucion, que previamente han sido atendidos en otros dispositivos sanitarios ambulatorios y
hospitalarios, y el objetivo es proporcionar un retorno a la comunidad con el grado de adaptacion y
autonomia suficiente para volver a vivir en ella.

Si el retorno a la comunidad resultara inviable, se intentara garantizar al menos el
mantenimiento de unas capacidades minimas que les permitan su autonomia personal.

Consta de:

. 38 camas:

18 habitaciones dobles
2 individuales
1 habitacién de contencién

. Saldn para pacientes

. Botiquin — Sala de Reuniones
. Almacén

. Comedor

. Lenceria

. Oficce

. 2 Despachos
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PERSONAL DE LA UNIDAD

En la Unidad trabajamos :

. 1 Jefe de Seccién Médico: Ana Blanca Yoller Elburgo

. 3 Enfermeras Especialistas en Salud Mental

. 1 Trabajadora Social: Lourdes Samaniego. Ext. 6562. Para llamadas externas: 945 006562

. 11 Auxiliares Psiquiatricos

. 2 limpiadoras

. 1 Supervisora de Enfermeria: Marixa Larreina Zerain . Ext. 6560. Para llamadas externas: 945 006560

Ademas compartimos con otras Unidades del Hospital:

. 1 Jefe de Servicio: Jesus Ezkurra Sanchez
. 1 Médico Internista: Rafel Hernandez Palacios
. 1 Psicologo: Monserrat Argemi

HORARIO DE VISITAS

El horario de visitas es generalmente de 11 a 13 horas por la mafiana y de 17 a 19 horas por la tarde
todos los dias de la semana.

Las visitas de la familia estan autorizadas, aconsejadas y potenciadas desde el Equipo Terapeutico,
aunqgue no obstante a ello, cada caso sera evaluado individualmente por el Psiquiatra, y si durante los
horarios de visita, se realizasen actividades terapeuticas programadas, el Equipo de Enfermeria le
informara para poder respetar dichas actividades.

La regularidad de las visitas familiares es muy importante para mantener los vinculos afectivos del
paciente y completar el tratamiento de éstos.

LOS NUMEROS TELEFONICOS PARA HABLAR CON LOS MEDICOS, INFORMARSE SOBRE LA
EVOLUCION DE LOS PACIENTES, O HABLAR CON LOS PACIENTES SON LOS SIGUIENTES:

Para hablar con los Médicos de la Unidad, hay que llamar a la centralita del Hospital Psiquiatrico, cuyo
no de teléfono es el: 945 006555.

Para hablar con el resto del Personal y los pacientes hay que llamar al teléfono del control de la
Unidad, cuyo n° directo si se llama desde fuera es el 945 006565.

Para llamadas internas la extension es la n® 6565

* Fl resto de informacion de interés sobre la Unidad de Rehabilitacion Hospitalaria puede encontarse mas detallada en esta
misma pagina Web, en el apartado: Informacion al Usuario: Servicios Especificos: Unidad 4. Rehabilitacion Hospitalaria
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