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UNIDAD DE SALUD LABORAL

La Unidad de Salud Laboral es una unidad basica de prevencion (UBP) perteneciente

al Servicio de Prevencion de Osakidetza.

Estamos ubicados en la 2° planta del Hospital, junto a la Capilla, Informatica y Sala
de Informatica, y los despachos de la Unidad de Gestion Sanitaria.

Nuestra UBP atiende a los trabajadores de 3 Hospitales de la red (Alto Deba, Leza, y

Psiquiatrico de Alava), con el siguiente horario:

Alava

(Ext. 6523-6524)

HOSPITAL TELEFONO DIA HORARIO
Hospital Alto Deba 943-035300 Lunes 10,30 a 15 h.
(Ext. 5284-5) Miércoles 8ai15h.
Viernes 8al5h.
Hospital de Leza 945-006900 Martes 8a15h.
(Ext. 6888)
Hospital 945-006555 Lunes 8a9,30 h.
Psiquiatrico de Jueves 8a1i5h.

Informacion facilitada por el Hospital Psiquiatrico y Salud Mental Extrahospitalaria de Alava
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PERSONAL DE LA UNIDAD

1 Médico de Trabajo
1 Enfermera de Trabajo: Maite Gomez

TAREAS PROPIAS DE LA UNIDAD DE SALUD LABORAL

A nivel general:

Lunes de 8 - 9,30 horas: Consultas a demanda, tanto a nivel médico como de
enfermeria.

Jueves de 8 — 15 horas:

. Reconocimientos: 8,30 —11,30
. Consultas a Demanda: 12 - 13,30
. Gestion de la Unidad: 13,30 — 15,30

* Ambos dias se realizan extracciones para analitica

Ademas de las anteriores, la Unidad de Salud Laboral tiene entre otras, las siguientes
funciones:

13.- Evaluacion de riesgos y planificacion preventiva.

23.- Investigacion, asistencia y control de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales.

32.- Vigilancia de la Salud (examenes de salud, programas preventivos de vacunacién y
adaptacion de puestos de trabajo).

43.- Consultas médicas y de enfermeria a demanda.

53.- Formacion e Informacion de los trabajadores en materia preventiva.
62.- Colaboracion con el Comité de Seguridad y Salud.

73.- Participacion en la Comision de traslados por motivos de salud.

8a.- Actividades relacionadas con Seguridad e Higiene (en colaboracion con el técnico de
prevencion adscrito).

Informacion facilitada por el Hospital Psiquiétrico y Salud Mental Extrahospitalaria de Alava
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También participa en las siguientes actividades:

A.- Implantacion de plan de emergencia y evacuacién
B.- Inspeccion planificada de los lugares de trabajo
C.- Plan de control y evaluacion del ambiente climatico

D.- Estudio, evaluacidon y medicion de los contaminantes higiénicos (Formaldehido,
Glutaraldehido, gases anestésicos, etc.)

E.- Colaboracion en la Gestion de Residuos

PARTICIPACION EN EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

El Comité es un lugar de encuentro para tratar, estudiar y valorar situaciones que
afectan a la Salud y Seguridad de los trabajadores de nuestro hospital, planteando las
medidas técnicas correctoras de las mismas.

Estda compuesto por igual nimero de Delegados de Prevencion y Representantes de
Osakidetza, ademds de la participacion de los responsables técnicos del Servicio de
Prevencion (con voz y sin voto).

La periodicidad de las reuniones ordinarias es trimestral, salvo cuando existan
asuntos que requieran una reunién extraordinaria a iniciativa de cualquiera de sus miembros.

PARTICIPACION EN LA COMISION DE TRASLADOS POR MOTIVOS DE SALUD

Es la comision donde se analizan y gestionan las solicitudes de cambio de puesto por
motivos de salud.

Todos los traslados por motivos de salud son provisionales y revisables al menos cada
dos afos.

Estos traslados pueden ser solicitados por el propio trabajador, la direccion, la Unidad
de Salud Laboral, los delegados de Prevencion.

Informacion facilitada por el Hospital Psiquiétrico y Salud Mental Extrahospitalaria de Alava
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COMO CONTACTAR CON LA UNIDAD DE SALUD LABORAL

Para contactar con nosotras, los teléfonos son los siguientes:

Para llamadas internas: Médico: 6523
Enfermera: 6524

Para llamadas externas: Médico: 945 006523
Enfermera: 945 006524

Fax: 945 006587

E-Mail: magomez@hmon.osakidetza.net

Informacion facilitada por el Hospital Psiquiétrico y Salud Mental Extrahospitalaria de Alava
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