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1. ¢QuéesUpToDate?

UpToDate es un recurso de informacion médica clinica disponible en  versiones para
Internet, CD-ROM y Pocket PC. Esta disefiado para responder a las preguntas clinicas de
forma fé&cil, répiday concisa, y sgue los principios de la Medicina Basada en la Evidencia.
Redlizan las revisones teméticas drededor de 3.000 médicos expertos en sus materias, junto
con una plantilla de editores médicos, que actudizan los contenidos de forma continuada. Se
publica una nueva version revisada y actuaizada con nuevas evidencias cada cuatro meses.
Las pruebas 0 evidencias publicadas en la literatura se resumen y dntetizan y las
recomendaciones se elaboran especificamente para e cuidado de los pacientes. Los articulos
s someten a un completo proceso de “revidon por pares’ para asegurar que las
recomendaciones son fidedignas y Sin errores. Los datos citados en UpToDate derivan de un
buen Umero de recursos incluidos en Cochrane Database, Clinicd Evidence y guias de
consenso , ademés de arededor de 270 revistas con revison por pares. Siguen un método
sstemético para identificar y andizar la literatura rlevante. Cada tema tiene un autor, que es
un experto en @ aeay d menos otros dos médicos revisores. El grupo trabga conjuntamente
para seleccionar los estudios sSguiendo una jerarquia de la evidencia: revisones ssteméticas
de ensayos deatorizados, ensayos clinicos aegatorizados, revisones ssteméticas de estudios
observacionaes, estudios observaciondes individudes , y observaciones clinicas no
gdemdizadas. Las recomendaciones son cuidadosamente enlazadas con la evidencia
disponible, y cuando no hay evidencia suficiente de ensayos clinicos controlados , UpToDate
de forma explicita declara que las recomendaciones son de los autores. En la actudidad se
esté trabgjando con Gordon Guyatit de la Universdad de McMaster para estandarizar la
presentacion de las evidencias.

UpToDate permite a los usuarios acceder a la informacion més actuaizada dentro de su
especididad, reconocer las manifestaciones clinicas de una gran variedad de enfermedades y
describe las opciones actudes de diagndstico, mangjo del paciente y tergpia, incluyendo la
eficacia, las dogis y las interacciones de medicamentos individuaes. Identifica las estrategias
Optimas de las técnicas de exploracion y cribado parala prevencion .

UpToDae ofrece un programa educeciond oficid de formacion continuada en
cooperacion con:
American College of Obgtetricians and Gynecologists.
American College of Rheumatology.
American Gastroenterological Association.
American Society of Nephrology.
American Thoracic Society.
Society of Generd Internd Medicine.
The Endocrine Society.
Y esta recomendado por la Americam Academy of Family Physicians.

Cubre |as especididades de Atencion Primariay Medicina de Familia, Medicina Interna,
Medicina Cardiovascular, Endocrinologiay Diabetes, Gastroenterologiay Hepatologia,
Hematologia, Enfermedades I nfecciosas, Nefrologia e Hipertension,
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Obgtetricia, ginecologiay salud de las mujeres, Oncologia, Pediatria, Neumologiay
cuidados criticos y Reumatologia.

No esté patrocinado o financiado por ninguna organizacion comercia. Lo producen las
principales sociedad médicas de USA, mencionadas anteriormente.

2. ¢Quéinformacion ofrece en su pagina principal ?

Desde ladireccion http://www.uptodate.com , en su pagina de inicio nos muestra cinco
&ress diferentes de informacion:

E *

[ e
[

1. Subscribers: Seccion especia para suscriptores con noticias Utiles sobre UpToDate,
y para acceder a la base de datos con un “login” (nombre de usuaio) y un
“password” ( contrasefia).

2. Vigitors. Seccion que permite a los no suscriptores, obtener informacion sobre la
base de datos, ver gemplos de las respuestas clinicas de cada especididad, las
novedades...

Institutions | Educators Patients

= Enter = Enter = Enter

hera hera hera

1. Ingitutions: El persond de indituciones puede encontrar la informacion que necesita
y las condiciones de suscripcion.

2. Educators. Permite bgjar recursos para educadores, en formato de digpositivas de
power-point y en formato pdf, con Acrobat Reader.

3. Patients. Especid para pacientes que buscan informacion médica.
Barra de mena.

Furchase/Rensw What |s UpToDate Specialties Contact Us

Purchaselrenew: Adquirir y renovar UpToDatey las diferentes opciones de suscripcion.

What is UpToDate: Descripcion del servicio, informacion de las digtintas especididades
gue contiene, un apartado de preguntas més frecuentes (FAQ) e investigaciones y estudios
independientes de universdades y hospitaes sobre € empleo médico dd servicio UpToDate
con una revison de suscriptor. Judtifica porqué y en qué UpToDate es superior a otros
recursos 'y explica que tiene un impacto significativo sobre € cuidado del paciente.
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Specialties: Ofrece informacidn sobre las siguientes especididades.

Adult Primary Care and Interna Medicine

Allergy and Immunology

Cardiovascular Medicine

Endocrinology and Diabetes

Family Practice

Gastroenterology and Hepatol ogy

Hematology

Infectious Diseases

Nephrology and Hypertension

Neurology Obstetrics, Gynecology and Women's Hedlth

Oncology
Pediatrics

Pulmonary and Critical Care Medicine

Rheumatology

Pulsando sobre cada especididad ofrece informacidn, metas y objetivos sobre € tema,
muestras 0 andliss, una tabla de contenidos sobre € tema escogido y la lista de autores y
editores expertos en cada especididad.

Contact us: Distintas maneras de contactar con dlos, asi como un caendario de eventos,
noticias, efc.

4. ¢Comoiniciar una busqueda?

Para iniciar una busqueda pulse en CLICK HERE (esguina superior derecha de la
pantald). Y después de haber introducido un nombre de usuario y una contrasefia, hay que
aceptar @ contrato de licencia pulsando en “ | accept” y ya eda lio para redizar la
busgueda.

Para dlo introduzca un término o frase en la ventana de blsqueday pulse GO.

Enter search term

| Clear

Search Help ‘

Go
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Puede incluir € nombre de una enfermedad (“heart failure’), sintoma os sgno (
“headache’), unairregularidad de una prueba de laboratorio ( “hematurid’), un procedimiento
( “coronary artery bypass graft or hysterectomy™), 0 medicamentos o clases de medicamentos
(“beta blockers’). Reconoce normamente los Snénimos y abreviaturas mas comunes ( GERD
por Gastroesophaged reflux disease). Para obtener los mejores resultados, sea o mas
especifico posble. S la pregunta es acerca del cancer de progtata, introduzca “prostate
cancer” meor que cance.

UpToDate no permite e uso de operadores booleanos (como hypertenson and
diabetes) en esta pantdla. Habra que empezar introduciendo un término deseado aqui, y en la
gguiente pantala, se permitira limitar o restringir la blsgueda hacia otro camino. También nos
ofrecerala opcidn de listar en primer lugar |os resultados de todos los articulos de pediatria o
, en primer lugar los de adultos. Tampoco permite buscar por autor o revista, ya que no es
una base de datos referenciad como Medline.

Narrow Search Results List Adult titles first

Search results for: Diabetes insipidus

Pediatric Medicine (5 titles)

* Approach to the child with nocturnal enuresis

= Definition and classification of diabetes mellitus

« Fluid and electrolyte therapy in newborns
= Pituitary gigantism

« Renal manifestations of sickle cell disease

Para restringir més la blisqueda sel eccione uno de los términos que ofrece.

Narrow Search Results (esquina superior izquierda), gparece una vez sdeccionado un
enlace de los resultados de una primera blsqueda y  ofrece la posibilidad de hacer una
segunda busqueda combinando més de un término, con € operador “AND” (+). Introduzca
e término de blsqueda, pulse GO. Esta blsgueda se puede concretar con los digtintos
modificadores. Diagnoss, Pathogeness, Trestment... que aparecen en la ventana de la
derecha

Enter a secondary search term OR click on:

l— Go Diagnosis, Pathogenesis, Treatment

Ademés de la opcion de busqueda, presenta en d menl horizontd |a posibilidad de
recuperar las revisones “navegando”, pinchando en € botén de “Table of contents’
(tabla de contenidos). Ofrece toda la seleccion de temas, desde |os més generdes hasta
los més paticulares, hada llegar a las diferentes revisones de cada pregunta clinica,
pinchando en cada enlace.
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La opcion “My UpToDate’, permite persondizar la informacion en linea para cada
suscriptor. Desde acceder a programa de formacidon continuada acreditado, hasta
cambiar nuestrainformacion persona o baar informacion a nuestro Pocket PC (PDA) sin
cargo adiciond.

5.¢Como visualizar los documentos?

Los resultados se presentan separados por temas més relevantes y temas relacionados.
Para visudizar d documento es necesario pulsar sobre elos. Dando lugar a una ventana
(izquierda) con @ indice del documento y otra (derecha) con € documento completo. El
documento completo muestra primero € titulo, los nombres de los revisores (pinchando
encima de cada nombre nos ofrece informacion sobre € autor , su lugar de trabgo y
epecididad). A continuacion da informacion sobre la fecha de la Ultima actudizacion de la
revison. La revison gparece dividida en varios apartados, cuyos encabezamientos varian
dependiendo dd tipo de pregunta ( etiologia, prevencion, tatmiento, diagnogtico...) , y termina
generdmente con las recomendaciones y sempre findiza con las referencias bibliogréficas . El
formato de unarevison de un temaen UpToDate es. Autor, Fecha, Abstract de Medline ( en
cada una de las referencias bibliogréficas, presenta un enlace d resumen de la base de datos
Medline), Gréficos ( pinchar en d enlace “Modrar figurd’), Informacion sobre los
medicamentos ( se accede a €lla en los enlaces que presentan |os nombres de los farmacos),
Temas relacionados ( gparece un enlace precedido ddl término “See”).

6.¢COmo imprimir o guardar los documentos?

Tendremos & documento deseado en la ventana o pand de documentos. Paraimprimir €
documento visudizado pulse formato amigable de impresora, o imprimir esto para un
colega (contiene informacion pertinente que no s incdluye en d formato amigable de
impresion), o bien enviar por e-mail a un colega.

printerfriendlv format

Qrint this for a

colleaque
E-de-mail this to a

colleague

Edta dltima posibilidad, envia € documento a correo eectrénico indicado y ademas
ofrece la opcidn de enviarle la poshilidad de obtener un password y un login de prueba
durante 30 dias a un compafiero. Si hemos seleccionado la opcion de imprimir en formato
amigable , a continuacion habrd que sdeccionar  “Archivo-imprimir” en la bara de
herramientas, 0 “Archivo-guardar como”, y seleccionar un nombre de archivoy  formato
.txt, para poder leerlo en un procesador de textos.Los gréficos pueden ser exportados para
hacer presentacionesy digpodtivas en Power Point.
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7. ¢Cbomo citar unarevison deUpToDate?

Se citardlarevison de UpToDate como un capitulo de libro titulado UpToDate, editado
por Burton D. Rose y publicado por UpToDate en Wedledley, MA. No hay nimeros de
pagina paracitar, pero seincluye e afo actua delarevison.

EJ.: Marion, DW. Diaphragmatic pacing. In: UpToDate, Rose, BD (Ed), UpToDate, Wellesley, MA,
2003.
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