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Universidades e Investigación

	
Zuzendari jn./and. hori:

2007ko abuztuaren 4an 100 urte beteko dira Vitoria-Gasteizko Santa María de las Nieves Probintziako Babes Etxea inauguratu zenetik. Urtemuga horrekin bat etorrita, Arabako asistentzia psikiatrikoaren 100 urteak ospatuko dira.

Urteurren hori ospatzeko, Ospitale Psikiatrikoak eta Arabako Ospitalez kanpoko Buru Osasunerako Sareak oroitzapenezko jarduera batzuk antolatu dituzte, 2 helburu betetzeko lagungarri izan nahi dutenak:

1.- Arabako herritarrak buru-gaixotasuna duten erien osasun- eta gizarte-errealitateaz jabe daitezen kontzientziatzea, baita eri horien ongizatea eta bizitza-kalitatea ezagutzeko dauden baliabideak ezagutu ditzaten ere; ildo horretatik, haien familien eta erakunde eta instituzioen lana aitortu eta buru-gaixotasunari lotutako estigmaren kontra borroka egiten dugu.

2.- Aitortzea etorkizun onena eraikitzen laguntzeko Arabako asistentzia psikiatrikoko eta las Nieves Ospitale Psikiatriko ohiko gaurko profesionalek egunez egun egiten duten lana.

Jarduera horien artean, gaineratzen den ekitaldien programan ikus daitekeenez, ikasleek buru-gaixotasunaz duten ikuspegiari buruzko kontakizun laburren lehiaketa bat antolatu dugu Ospitale Psikiatrikoaren, Arabako Ospitalez kanpoko Buru Osasunerako Sarearen eta Arabako berritzeguneen artean.

Buru-gaixotasun gogorrak era goiztiarrean eta eraginkortasunez tratatzeko oztopo nagusiak gaixotasunari lotutako gizarte-estigma  eta eri horien diskriminazioa direla kontuan hartuta, Arabako Asistentzia Psikiatrikoaren mendeurrena dela-eta hezkuntza-erkidegoa sentsibilizatzeko ekimen hau aurrera eramatea pentsatu da, drogen kontsumoak (alkoholarenak barne) ikasleengan duen eragina eta harreman zuzena azpimarratzeko, brote psikotikoen eta beste buru-gaixotasun batzuen eragilea den aldetik.

Zure interesa eta laguntzarengatik aldez aurretik eskerrak emanez, adeitasunez agurtzen zaitut.

Begirunez,



	
	Sr./Sra. Director/a.,

El día 4 de Agosto de 2007, se cumplirán 100 años de la inauguración del Asilo Provincial de Santa María de las Nieves de Vitoria–Gasteiz. Coincidiendo con dicho aniversario, se van a conmemorar los 100 años de Asistencia Psiquiátrica en Álava. 
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Para celebrar esta efeméride, el Hospital Psiquiátrico y la Red de Salud Mental Extrahospitalaria de Álava, han organizado una serie de actividades conmemorativas, que quieren contribuyan a cumplir 2 objetivos:

1º.- Concienciar a las ciudadanas y ciudadanos alaveses de la realidad sanitaria y social de los pacientes con enfermedad mental y los recursos existentes para contribuir a mejorar en la medida de lo posible su bienestar y su calidad de vida; reconociendo la labor de sus familias y de las asociaciones e instituciones y luchando contra el estigma asociado a la enfermedad mental.

2º.- Reconocer la labor realizada día a día por los actuales profesionales de la Asistencia Psiquiátrica de Álava y del antiguo Hospital Psiquiátrico de las Nieves, para contribuir a construir el mejor de los futuros posibles.
Entre esas actividades, y tal y como puede ver en el Programa de Actos que se adjunta, hemos organizado entre el Hospital Psiquiátrico y Red de Salud Mental Extrahospitalaria de Álava y la Delegación Territorial de Educación y los Berritzegunes  de Álava, un Concurso de Relatos Cortos sobre como ven los escolares la enfermedad mental.
Debido a que los principales obstáculos para un tratamiento precoz y eficaz de las enfermedades mentales severas son la existencia de un estigma social asociado y la discriminación de las personas afectadas, se ha pensado en esta iniciativa para sensibilizar a la comunidad educativa, aprovechando el Centenario de la Asistencia Psiquiátrica en Álava, para incidir en la influencia y relación directa que tiene el consumo de drogas (incluido el alcohol), en los escolares, como factor desencadenante de brotes psicóticos y en la aparición de otras enfermedades mentales.

Agradeciendo de antemano su interés y colaboración, le saluda atentamente.


Atentamente,


Vitoria-Gasteiz, 25 de enero de 2007/2007ko urtarrilaren 25a

El Delegado Territorial/Lurralde Ordezkaria

Iosu Gangoiti Oleaga
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    I Centenario del Hospital Psiquiátrico “ Las Nieves ” : Concurso de Relato Corto para  Escolares
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