[image: image1.jpg]EUSKO JAURLARITZA = . GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA, UNIBERTSITATE o DEPARTAMENTO DE EDUCACION,
ETA IKERKETA SAILA UNIVERSIDADES E INVESTIGACION



[image: image2.png][ ) MALITATEA
HEZKUNTZAN
» s

Berritzeguneak

Vitoria-Gasteiz





PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA ABORDAR EL TEMA

Ante la invitación a participar en la elaboración de relatos cortos, que desde el Hospital Psiquiátrico Nra. Sra. de Las Nieves nos han hecho llegar, con motivo de su centenario, hemos preparado un listado de actividades para realizarlas con alumnado de primaria, secundaria y bachillerato.

Nuestra propuesta no pretende ofrecer una información exhaustiva, ni específica, sobre las enfermedades mentales. Todas las estrategias que presentamos a través de películas, audiciones, lecturas, debates .., tienen que ver con actividades habituales que se realizan en los centros escolares en el tiempo destinado a las áreas o  a las tutorías.

No obstante, entendemos que el eje de las emociones y sentimientos como denominador común para analizar, interpretar y comprender determinadas situaciones puede servir tanto para sensibilizar como para acercar a nuestro alumnado a las personas con enfermedades mentales.

Así mismo,  vemos que se nos presenta una oportunidad inmejorable no sólo para hacer visible, sino para  ponerle palabra a lo que en el mundo interior de muchos niños y niñas y adolescentes tiene vida,  pero por miedo, rabia o vergüenza no se atreven a exteriorizar ; y así poder compartirlo con sus compañeros y compañeras.

 De este modo entenderemos que aprender a conocer y  a sentir cómo es uno mismo y cómo son los otros requiere tiempo y que necesita una actitud atenta y abierta. Es un aprendizaje que se tiene que desarrollar y que se ha de construir en el día a día

· A TRAVÉS DE UNA NOTICIA

	OBJETIVO

Sensibilizar y motivar al alumnado sobre la enfermedad mental
	ETAPA:

E.P. –  ESO - ESPO

	DESARROLLO DE  LA  ACTIVIDAD

· Lectura de una o varias noticias por grupos que haga referencia al tema.

· A partir del contenido de la noticia plantear las siguientes preguntas

· ¿Qué nos informa?

· ¿Quiénes son los protagonistas?

· ¿Qué les ocurre?

· ¿Dónde y cuándo ocurre?

· ¿Por qué , las causas?

· ¿Cómo crees que se han sentido los protagonistas?

· ¿Qué crees que ha pasado?

· ¿Estas de acuerdo con su manera de actuar?

· ¿Qué habrías sentido, pensado y realizado tú / vosotros en esa situación?

	MATERIAL

· Un nuevo incendio en Rusia deja al menos ocho muertos (El País 10-12-2006)

· Sin respuestas para el pianista (BBC Mundo 17-05-2005)

· La princesa Anastasia Jerusalén de Palestina (Libertad Digital 12-12-2006)

· Noticias Generales:

http://personales.ya.com/laemental/notic.html
      Parlamento Europeo: por una estrategia ambiciosa en el ámbito de la salud mental

http://www.europarl.europa.eu/news/public/default_es.htm


· “YO” EMOCIONAL

	OBJETIVO

Conocer las emociones, sentimientos que nos despierta  la palabra LOCO
	ETAPA

ESO - BACHILLER

	DESARROLLO DE  LA  ACTIVIDAD

· Repartir un postit a cada alumno o alumna.

· ¿Qué te sugiere la palabra LOCO o ENFERMO-A MENTAL? 

· Ordenar los postit en base a criterios :

Emoción Positiva / negativa

Manifestaciones de conducta

Consecuencias

Apoyo

- Realizar el mapa conceptual de la clase.

	MATERIAL

· Postit




· VISIONADO DE IMÁGENES O FOTOS 

	OBJETIVO

Reconocer las diferencias y similitudes que existen entre las actividades que realizan las personas enfermas y  los alumnos y alumnas mismos o sus familias.
	ETAPA

ESO- BACHILLER

	DESARROLLO DE  LA  ACTIVIDAD

· Mostrar a los alumnos y alumnas imágenes o fotos  de personas con enfermedad mental ( sin mencionar está característica).

· ¿Que vemos? Describir la persona o personas que aparecen en la imagen, actividad que realiza o realizan , el lugar.....

· Lectura de su biografía.

· Preguntar qué enfermedades mentales conocen.(enriquecer sus aportaciones consultando en internet)

· Vivencia personal: comentar si conocen alguna persona que padezca alguna enfermedad mental y describir cómo es su vida y la de su entorno próximo.

	MATERIAL 

- Imágenes 


· VISIONADO DE PELÍCULAS

	OBJETIVO

Tomar conciencia de que la enfermedad mental es una enfermedad más.
	ETAPA

ESO - ESPO

	DESARROLLO DE  LA  ACTIVIDAD

· Ver la película que se elija.

· Comentar la película : aspectos a destacar

· Actividades por grupos :

· ¿Existen rasgos o acciones que delaten, descubran, manifiesten los síntomas de la enfermedad?

· ¿Qué cambios o alteraciones se dan en la conducta del personaje, en las relaciones con las personas de su entorno?

· ¿Se aprecia en la película cómo viven la enfermedad las personas de su entorno próximo?

· ¿Se puede observar en el film la evolución de la enfermedad?

· Cambiar una parte de la película:  comienzo, lugar, final..... y crear una nueva historia.

	MATERIAL (Películas recomendadas para ESO y ESPO)

· Una mente maravillosa (2001 Ron Howard)
Estamos en 1947. John Forbes Nash Jr llega a Princenton para hacer sus trabajos de graduado en matemáticas “misterioso genio de West Virginia” no tiene méritos escolares ni financieros para ser admitido en la fraternidad League; solo cuenta con la beca más prestigiosa que otorga Princeton para demostrar que merece estar ahí.

· Spider (2002 David Cronenberg)
Spider, es un muchacho de mente frágil e inestable, que es testigo de cómo su padre asesina brutalmente a su madre y la remplaza en casa por una prostituta . Años más tarde Spider es dado de alta del psiquiátrico y alojado en un hospital de transito entre el centro de salud mental y la libertad.....

· El club de la lucha (1999 David Fincher)
Jack es un personaje insomne y desesperado por escapar de su fatal y aburrida vida. En un viaje en avión conoce a Tyler Durden, un carismático vendedor de jabón con una filosofía muy particular; Tyler cree que el perfeccionismo es para los débiles y que la destrucción de uno mismo lo que realmente hace que la vida merezca la pena.

· Memento (2000 Chistopher Nolan)
Es un relato contado al revés. Varios puntos inconexos como una llamada telefónica, un asesinato y un hombre que sufre  una pérdida de memoria reciente forman este cóctel en el que nada es lo que parece.

· The Majestic (2001 Frank Darabont)
Peter Appleton acaba de celebrar la presentación de su primer escrito producido. Los Piratas de la arena de San, cuándo la Casa del Comité de Actividades Anti-Americanas lo acusa de ser un simpatizante comunista y lo llaman a testificar. Conduciendo por las costas de California, se estrella, desarrolla amnesia y se encuentra a sí mismo en un pequeño pueblo de Lawson, donde su apariencia toca el corazón de los residentes debido a su semejanza con Timble, uno de los héroes de la Segunda Guerra Mundial. 

· Wilbur se quiere suicidar (2002 Lone Schertig)
Wilbur ha intentado suicidarse pero todavía no ha tenido éxito. A pesar de que posee un magnetismo especial, sobre todo con las mujeres, su ingenio y su atractivo no logran disimular su pesimismo. Wilbur esta desilusionado de la vida que no encuentra ningún motivo para seguir viviendo. Justamente lo contrario a lo que le sucede a su hermano Harbour, un optimista incurable para quien el hecho de ocuparse  de la felicidad de Wilbur es su principal cometido en esta vida. 

NOTA: Estas películas se encuentran a disposición de los Centros en el servicio de préstamos del BERRITZEGUNE.


· LECTURA/AUDICIÓN DE TEXTOS LITERARIOS

	OBJETIVO

Acercar a la creación literaria y fomentar los mecanismos de la imaginación como fuente de inspiración para elaborar sus relatos
	ETAPA

ESO- BACHILLER

	DESARROLLO DE  LA  ACTIVIDAD

· Leer/escuchar poema, relato, novela

· Comentario individual/grupal del texto

· Actividades por grupos :

· Textos: Acercamiento al texto. -Comprensión e Interpretación. -Opinión personal. –Intercambio de opiniones.

· Novela: se puede trabajar desde la lectura dialógica . O bien seleccionando de acuerdo a los intereses de cada etapa

En todos los casos, los textos se entenderán como el pretexto para acercarse y comprender mejor las enfermedades mentales



	MATERIAL  POESÍA:
· Portales que cuenta con un amplio menú de poemas, poemas en voz, ,....

     http://www.palabravirtual.com/      //    http://www.poesia-inter.net/ 

· Algunas sugerencias:

Alfonsina Storni: “Voy a dormir” (últimos versos escritos el día del suicidio) 

     http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema1.php&pid=8744 

Lepoldo Mª Panero: “Un loco tocado de la maldición del cielo”

     http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema1.php&pid=2830 

Alejandra Pizarnik: “Sombras de los días a venir”

     http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema1.php&pid=4678
León Felipe: “¿Pero ya no hay locos?”

     http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema1.php&pid=8912 

José Mª Fonollosa: “Destrucción de la mañana”

http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema2.php&pid=9245   
   MATERIAL  RELATO/ NOVELA (algunas sugerencias, además de las ya conocidas)

· Human Traces (Rastros Humanos) , SEBASTIÁN FAULKS: explora la esquizofrenia.

· El hombre jazmín, UNICA ZÜRN : ofrece un testimonio autobiográfico 

· El curioso incidente del perro a medianoche, MARK HADDON: sobre el autismo.
· Al final del camino, MORRIS WRST: plantea la desaparición de un enfermo bipolar

· Diarios de, FRANZ KAFKA, VIRGINA WOLF, SILVIA PLATH. Algunas sugerencias en red:
      http://www.accionarte.com/kafka/html/ensayos/ensayos/ensayo14-correas-k.htm 

      http://www.red-literaria.com/articulo_VirginiaWoolf.html 

http://www.archivodeprensa.edu.uy/r_monegal/bibliografia/prensa/artpren/marcha/marcha_760.htm
    RELATO: junto con este portal: http://www.ficticia.com/hospital.html. Se adjuntan tres propuestas más

      http://www.clubcultura.com/clubliteratura/clubescritores/garzo/texto8.htm.
      http://www.letras.s5.com/sabato070702.htm 
      http://www.accionarte.com/kafka/html/ensayos/ensayos/ensayo14-correas-k.htm


· LECTURA DE UN CUENTO
	OBJETIVO:

 A partir  de la lectura de un cuento, expresar  aquello que nos ha gustado, para a través del diálogo enriquecer el conocimiento mutuo y compartir puntos de vista, como forma de potenciar el grupo.


	ETAPA:  

PRIMARIA

	DESARROLLO:

· Lectura individual  o colectiva del cuento, en clase o en casa. (Conviene asegurar que todos y todas lean el texto para facilitar la participación en el diálogo posterior.)

· Puesta en común, comentario en gran grupo  sobre la narración.

Cada maestro o maestra decidirá si además del objetivo arriba mencionado quiere trabajar con el cuento otros aspectos curriculares. 

 En nuestra propuesta queremos facilitar al profesorado unas preguntas tipo para conducir el diálogo  en gran grupo. Se trata de ir desarrollando una forma diferente de mirar la historia y sus personajes.

· ¿Qué situación de las que has leído te ha hecho sentirte bien?

· ¿Qué te ha parecido agradable ¿

· ¿Qué de lo que has leído te ha hecho ponerte triste, te ha producido rabia o miedo?.

· ¿Cómo crees que se sentía el personaje X, en determinada situación? ( Ver títulos en el apartado material).

· ¿Cómo te sentirías tú, en esa misma situación? ¿ Qué pensarías?.

       No existen respuestas correctas o no correctas, las situaciones son diferentes para cada persona.

 

	MATERIAL:

     EL LIBRO TRISTE . Michael Rosen. Editorial SERRES, 2004.

     LAS ALAS DE DIEGO . Jean Jacques Marimbert. Editorial EDELVIVES 2003.

     EL LOCO DE LA RÍA. Juan Farias. Editorial ALTA DELTA 2005.


· ANÁLISIS DE CASOS

	OBJETIVO:

A partir del análisis  de una situación, reconocer el sentimiento que suscita en uno mismo y en los demás.


	ETAPA: 

 PRIMARIA

	DESARROLLO:

  Lectura individual del caso.

  En grupos de cuatro personas comentar el caso. Para facilitar la reflexión se les 

 ofrecerán unas preguntas guías del estilo de las siguientes:

· ¿cómo crees que se siente Maite?, ¿qué crees que piensa?, ¿cómo actúa?.

· ¿Te has sentido tú alguna vez así?, ¿qué pensabas?.

· ¿ Has oído alguna vez la expresión “estar deprimido”? ¿sabes exactamente lo que quiere decir?. ¿Te interesa saber algo más sobre el tema? Pregunta en clase, en casa .

· Conoces a alguien que acuda al dentista, al podólogo, a la consulta de la oculista, o del psicólogo? ¿ Por qué y para qué se acude donde esos especialistas?.

  Puesta en común, comentario en gran grupo de las aportaciones de cada grupo. 

 

	MATERIAL:

 Los casos pueden ser diseñados en función de las características del grupo/clase.

 He aquí un ejemplo:

 “ Maite está seria últimamente, ya no se ríe como antes, es decir, por todo. Su padre, Patxi, lleva varias semanas que apenas sale de casa. No va a trabajar y no se le ve en la piscina los sábados a la mañana, nadando de lado a lado, como era su costumbre.

Ayer a la noche oí comentar a mis padres que Patxi tiene depresión y mi madre mencionó que necesitaría la ayuda de un psicólogo.

Maite no nos ha comentado nada en la cuadrilla. Quizás tendríamos que decirle algo, pero ¿cómo sacar el tema, si ella no nos da pie?. ¿Qué le podemos decir para que se sienta acompañada en estos momentos?.


GAIARI HELTZEKO JARDUEREN PROPOSAMENA

Ntra. Sra. de las Nieves Ospitale Psikiatrikoak egin digu, haren mendeurrena dela-eta, antolatu duten kontakizun laburren lehiaketan parte hartzeko gonbidapena eta, hori dela-eta, Lehen Hezkuntzako, Bigarren Hezkuntzako eta Batxilergoko ikasleekin egiteko jardueren zerrenda bat prestatu dugu.

Gure proposamenak ez du buru-gaixotasunei buruzko informazio sakon eta espezifikorik eskaintzeko asmorik. Filmen, entzunaldien, irakurketen, eztabaiden…bidez aurkezten ditugun estrategia guztiak lotuta daude ikastetxeetan, arlo edo tutoretzetarako denboran, egiten diren ohiko jarduerei.

Dena den, hau pentsatzen dugu: emozio eta sentimenduen ardatza, egoera batzuk aztertu, interpretatu eta ulertzeko elementu komuna den aldetik, baliagarri izan daiteke gure ikasleak gaiari buruz sentsibilizatzeko eta buru-gaixotasuna duten pertsonengana hurbil daitezen.

Halaber, aukera ezin hobea dugula ikusten dugu, ikusgarri egiteko ez ezik, hitza emateko ere haur eta nerabe askoren barne munduan bizirik dagoen baina, beldur, amorru edo lotsarengatik, kanporatzera ausartzen ez diren horri. Horrela haien lagunekin partekatu ahal izango dute.

Horrela norbera eta gainontzekoak nolakoak garen ezagutzen eta sentitzen ikasteak denbora eskatzen duela eta jarrera arretatsu eta irekia behar duela ulertuko dugu. Garatu behar den eta egunero eraiki beharreko ikaskuntza da.

· ALBISTE BATEN BIDEZ

	HELBURUA

Buru-gaixotasunari buruz ikasleak sentsibilizatu eta motibatzea.
	ETAPA:

LH-DBH-DBHO

	JARDUERAREN GARAPENA

· Gaiari buruzko albiste bat edo batzuk taldeka irakurtzea.

· Albistearen edukitik abiatuta, galdera hauek planteatzea:

· Zer informazio ematen digu?

· Nortzuk dira protagonistak?

· Zer gertatzen zaie?

· Non eta noiz gertatzen da?

· Zergatik, arrazoiak?

· Zure ustez, nola sentitu dira protagonistak?

· Zure ustez, zer gertatu da?

· Haien jokatzeko erarekin ados al zaude?

· Zer sentitu, pentsatu eta egingo zenuten zuek egoera horretan?

	MATERIALA

· Errusian gertatu den beste sute batek zortzi hildako, gutxienez, eragin ditu (El País 10-12-2006)

· Ez dago erantzunik piano-jolearentzat (BBC Mundo 17-05-2005)

· Palestinako Anastasia Jerusalén printzesa (Libertad Digital 12-12-2006)

· Albiste orokorrak:

http://personales.ya.com/laemental/notic.html
      Europako Legebiltzarra: estrategia handinahi baten alde buru-osasunaren esparruan

http://www.europarl.europa.eu/news/public/default_es.htm


· “NI” EMOZIONALA

	HELBURUA

ERO hitzak pizten dizkigun emozio eta sentimenduak ezagutzea.
	ETAPA

DBH – BATXILERGOA

	JARDUERAREN GARAPENA

· Ikasle bakoitzari postit bat ematea.

· Zer esaten dizu ERO edo BURU-GAIXO hitzak? 

· Postit-ak irizpideen arabera ordenatzea :

Emozio positiboa/negatiboa

Portaera-adierazpenak

Ondorioak

Laguntza

- Gelako mapa kontzeptuala egitea.

	MATERIALA

· Postit




· IRUDIAK EDO ARGAZKIAK IKUSTEA

	HELBURUA

Pertsona gaixoek egiten dituzten jardueren eta ikasleek edo beren familiek egiten dituztenen arteko ezberdintasun eta antzekotasunak aitortzea.
	ETAPA

DBH- BATXILERGOA

	JARDUERAREN GARAPENA

· Buru-gaixotasuna duten pertsonen irudi edo argazkiak ikasleei erakustea ( ezaugarri hau aipatu gabe).

· Zer ikusten dugu? Irudian agertzen den/diren pertsona/pertsonak deskribatzea, egiten duten jarduera, tokia…

· Haien biografia irakurtzea.

· Zein buru-gaixotasun ezagutzen dituzten galdetzea.(Haien ekarpenak aberastea, Internet-en kontsultatuz)

· Norberaren bizipena: buru-gaixotasunik pairatzen duen pertsonarik ezagutzen duten adieraztea eta haren bizitza eta ingurukoena nolakoak diren azaltzea.

	MATERIALA 

- Irudiak 


· FILMAK IKUSTEA

	HELBURUA

Buru-gaixotasuna beste gaixotasun bat besterik ez dela jabetzea.
	ETAPA

DBH – DBHO

	JARDUERAREN GARAPENA

· Aukeratzen den pelikula ikustea.

· Filma komentatzea: nabarmentzeko moduko alderdiak

· Taldekako jarduerak :

· Ba al dago gaixotasunaren sintomak salatu, adierazi eta agerian ipintzen dituen ezaugarririk edo jarduerarik?

· Zein aldaketa ematen da pertsonaiaren portaeran, inguruko pertsonekin dituen harremanetan?

· Haren ingurune gertuko pertsonek gaixotasuna nola bizitzen duten ikusten al da filmean ?

· Filmean gaixotasunaren bilakaera ikusten al da?

· Filmaren zati bat aldatzea: hasiera, tokia, bukaera…eta istorio berri bat sortzea.

	MATERIALA (DBH eta DBHOrako gomendatutako filma)

· Una mente maravillosa (2001 Ron Howard)
1947an gaude. John Forbes Nash Jr. Princenton-era iristen da, Matematiketako graduatuaren lanak egiteko. “West Virginiako jenio misteriotsua”, ez du League anaitasunean onartua izateko eskola- eta finantza-merezimendurik; Princton-ek ematen duen bekarik ospetsuena besterik ez du, hor egotea merezi duela erakusteko.

· Spider (2002 David Cronenberg)
Spider buru hauskor eta ez-egonkorreko mutila da eta bere aitak egiten duen hilketaren lekuko da: ama basatiki hiltzen du eta, haren ordez, emagaldu bat ekartzen du etxera. Urte batzuk geroago, Spiderr-i alta ematen zaio psikiatrikoan eta ospitaleratzen dute, buru-osasuneko zentroaren eta askatasunaren arteko egoeran.
· El club de la lucha (1999 David Fincher)
Jack lo ezinak jotako pertsonaia etsitua da eta bere zorigaiztoko bizitza aspergarritik ihes egin du. Hegazkin-bidaia batean Tyler Durden ezagutzen du, oso filosofia berezia duen xaboi-saltzaile karismatiko bat. Tylerr-en ustez, perfekzionismoa ahulentzat da eta norberaren suntsipena da benetan bizitza honetan merezi duena.

· Memento (2000 Chistopher Nolan)
Alderantziz azaldutako kontakizuna da. Loturarik gabeko zenbait puntuk, telefono-dei batek, hilketa batek eta duela gutxi memoria galdu duen gizonak esate baterako, osatzen dute ematen duena ezer ez den koktel hau.
· The Majestic (2001 Frank Darabont)
Peter Appleton egindako lehen idatziaren, Los Piratas de la arena de San, aurkezpena ospatu berria da. Bat-batean, Amerikaren Kontrako Jardueren Batzordearen Etxeak komunisten aldekoa izatea leporatzen dio eta lekukotasuna ematera deitzen dute. Kaliforniako kostaldeetatik gidatzen ari dela, txikitzen da, amnesia etortzen zaio eta Lawson-eko herri txiki batean ikusten du bere burua. Han haren itxurak horko biztanleen bihotza ukitzen du, Timblerekin, Bigarren Mundu Gerrako heroietako batekin, duen antzarengatik.
· Wilbur se quiere suicidar (2002 Lone Schertig)
Wilbur bere burua hiltzen saiatu da baina ez du oraindik arrakastarik izan. Karisma berezia duen arren, emakumeekin batez ere, haren asmamenak eta erakargarritasunak ez dute haren ezkortasuna ezkutatzea lortzen. Wilbur desilusionatuta dago bizitzan eta ez du bizitzen jarraitzeko arrazoirik aurkitzen. Haren anaia Harbourr-i gertatzen zaionaren kontrakoa. Harbour sendatu ezinezko pertsona baikorra da eta haren anaia Wilburr-en zoriontasunaz arduratzea du bizitza honetan eginkizun nagusia. 
OHARRA: film hauek BERRITZEGUNEKO maileguen zerbitzuan daude ikastetxeen eskura.


· TESTU LITERARIOEN IRAKURKETA/ENTZUNALDIA

	HELBURUA

Ikasleak sormen literariora hurbildu eta irudimenaren mekanismoak hurbiltzea, kontakizunak egiteko inspirazio-iturria diren aldetik.
	ETAPA

DBH- BATXILERGOA

	JARDUERAREN GARAPENA

· Olerkia, kontakizuna, nobela irakurri/entzutea

· Testuaren banakako/taldekako azterketa

· Taldekako jarduerak :

· Testuak: testura hurbiltzea.- Ulermena eta interpretazioa. Iritzi pertsonala. Iritziak trukatzea.

· Nobela: irakurketa dialogikotik edo etapa bakoitzaren interesen arabera selekzionatuz landu daiteke.

Kasu guztietan, testuak buru-gaixotasunetara hurbiltzeko eta hobeto ulertzeko aitzakia besterik ez dira izango.



	POESIAREN MATERIALA:
· Olerkien, olerki ozenen menu zabala duten atariak ,....

     http://www.palabravirtual.com/      //    http://www.poesia-inter.net/ 

· Proposamen batzuk:

Alfonsina Storni: “Voy a dormir” (últimos versos escritos el día del suicidio) 

     http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema1.php&pid=8744 

Lepoldo Mª Panero: “Un loco tocado de la maldición del cielo”

     http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema1.php&pid=2830 

Alejandra Pizarnik: “Sombras de los días a venir”

     http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema1.php&pid=4678
León Felipe: “¿Pero ya no hay locos?”

     http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema1.php&pid=8912 

José Mª Fonollosa: “Destrucción de la mañana”

http://www.palabravirtual.com/index.php?ir=ver_poema2.php&pid=9245   
   KONTAKIZUNAREN/NOBELAREN MATERIALA (proposamen batzuk, dagoeneko ezagunak direnez gain)

· Human Traces (Rastros Humanos) , SEBASTIÁN FAULKS: eskizofrenia aztertzen du.

· El hombre jazmín, UNICA ZÜRN : lekukotza autobiografiko bat eskaintzen du.

· El curioso incidente del perro a medianoche, MARK HADDON: autismoari buruz
· Al final del camino, MORRIS WRST: gaixo bipolar baten desagerpena planteatzen du.

· Diarios de, FRANZ KAFKA, VIRGINA WOLF, SILVIA PLATH. Proposamen batzuk sarean:
      http://www.accionarte.com/kafka/html/ensayos/ensayos/ensayo14-correas-k.htm 

      http://www.red-literaria.com/articulo_VirginiaWoolf.html 

http://www.archivodeprensa.edu.uy/r_monegal/bibliografia/prensa/artpren/marcha/marcha_760.htm
    KONTAKIZUNA: : http://www.ficticia.com/hospital.html. atariarekin batera, hiru proposamen gehiago gaineratzen dira.

      http://www.clubcultura.com/clubliteratura/clubescritores/garzo/texto8.htm.
      http://www.letras.s5.com/sabato070702.htm 
      http://www.accionarte.com/kafka/html/ensayos/ensayos/ensayo14-correas-k.htm


· IPUIN BATEN IRAKURKETA
	HELBURUA:

 Ipuin baten irakurketatik abiatuta gustatu zaigun hori adieraztea, elkarrizketaren bidez elkarren arteko ezagutza aberastu eta ikuspuntuak partekatzea, taldea indartzeko erak diren aldetik.


	ETAPA:  

LEHEN HEZKUNTZA

	GARAPENA:

· Ipuina, gelan edo etxean, banaka edo taldeka irakurtzea. (Guztiek testua irakurri dutela segurtatzea komeni da, geroagoko elkarrizketan parte hartzea errazteko)

· Bateratze-lana, talde handian narrazioari buruzko komentarioa egitea.

Maisu/maistra bakoitzak erabakiko du beste curriculum-alderdi batzuk landu nahi dituen ipuinarekin, goian aipatutako helburuaz gain.

 Gure proposamenean galdera mota batzuk eman nahi dizkiegu irakasleei, elkarrizketa talde handian bideratzeko. Historia eta bere pertsonaiak begiratzeko beste era bat garatzea da kontua. 

· Irakurri dituzun egoeretatik, zeinek ondo sentiarazi zaitu?

· Zer iruditu zaizu atsegina?

· Irakurri duzun horretatik, zerk jarri zaitu triste, zerk eman dizu amorrua edo beldurra?

· Zure ustez, nola sentitzen zen X pertsonaia egoera zehatz batean? ( materialaren atalean tituluak ikusi).

· Nola sentituko zinen zu egoera horretan bertan? Zer pentsatuko zenuke?

       Ez dago erantzun zuzenik edo okerrik, egoerak desberdinak dira pertsona bakoitzarentzat.

 

	MATERIALA:

     EL LIBRO TRISTE . Michael Rosen. Editorial SERRES, 2004.

     LAS ALAS DE DIEGO . Jean Jacques Marimbert. Editorial EDELVIVES 2003.

     EL LOCO DE LA RÍA. Juan Farias. Editorial ALTA DELTA 2005.


· KASUEN AZTERKETA

	HELBURUA:

Egoera baten azterketatik abiatuz, norberarengan eta besteengan eragiten dituen sentimendua aitortzea.

	ETAPA: 

 LEHEN HEZKUNTZA

	GARAPENA:

  Kasuaren banakako irakurketa.

  Lau pertsonako taldeetan kasua komentatzea. Hausnarketa errazteko, ondorengoak bezalako galdera batzuk eskainiko zaizkie:

· Zure ustez, nola sentitzen da Maite? Zure ustez, zer pentsatzen du? Nola jarduten du?

· Inoiz sentitu al zara horrela? Zer pentsatzen zenuen?

· “Deprimituta egotea “ esaera inoiz entzun al duzu? Zer esan nahi duen ba al dakizu? Gaiaz gehiago jakin nahi al duzu? Gelan, etxean galdetu.

· Ezagutzen al duzu dentistarengana, podologoarengana, okulistarengana edo psikologoarengana joaten den inor? Zergatik eta zertarako joaten da espezialista hauengana?

  Bateratze-lana, talde bakoitzaren ekarpenak talde handiak komentatzea.

 

	MATERIALA:

 Kasuak talde/gelaren ezaugarrien arabera diseinatu daitezke.

 Hona hemen adibide bat:

 “ Maite serio dago azken bolada honetan, ez du lehen bezala barrerik egiten, guztiarekin egiten zuen barre. Bere aita, Patxi, duela zenbait aste ez da etxetik irteten. Ez da lanera joaten eta ez zaio larunbat goizetan igerilekuan, alde batetik bestera igeri eginez, ikusten, lehenago egiten zuen eran.

Atzo gauean Patxik depresioa duela entzun nien gurasoei eta nire amak psikologo baten laguntza beharko zuela aipatu zuen.

Maitek ez digu koadrilan ezer esan. Agian zerbait esan beharko genioke baina, nola aterako dugu gaia, hark horretarako aukerarik ematen ez badigu? Zer esan diezaiokegu, une honetan lagunduta senti dadin?
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